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☆第２１回 元気あっぷフェスタ

日 時：令和３年９月１２日（日）

場 所：上尾市役所 正面玄関前＜ピロティ＞

所在地：埼玉県上尾市本町三丁目 1番 1号
電 話：０４８－７７５－５１１１

電車の場合；JR高崎線 上尾駅東口から徒歩約８分

※今後の新型コロナウイルス感染拡大などの状況により、中止となる場合には、

ホームページ等でお知らせいたします。

～販売イベント日程～

日程 イベント名 場所 時間

８月 ４日（水） 水曜手作り市 上尾市役所ロビー 10:00～ 15:00

９月 １日（水） 水曜手作り市 上尾市役所ロビー 10:00～ 15:00

１２日（日） 元気あっぷフェスタ 上尾市役所ピロティ 10:00～ 15:00

２９日（水） 水曜手作り市 上尾市役所ロビー 10:00～ 15:00

１０月２０日（水） 水曜手作り市 上尾市役所ロビー 10:00～ 15:00

※グローブでは、令和３年度法人会員・正会員・

賛助会員・一口応援団のご支援をお願いしています。

よろしくお願い致します。

・近藤 様 ・五十畑 様 ありがとうございました

＜梅ジャム＞
果物や野菜にも“当たり年”というのがあるそうですが、今年の「梅」「杏」は

まさに当たりでした。ジャムと言えば“甘い”だけの物と思いがちですが、梅・

杏は甘酸っぱさが美味しいジャムです。酸っぱさをお砂糖で消すの

ではなく、ちゃんと残し果物感を出しています。“甘いジャム”が苦手という方、

是非、「梅」・「杏」ジャムを食べてみて下さい。

＜利用者インタビュー＞
◎今、大切にしていること(大切にしている物)を教えて下さい

◎お花の水やりとアイパッドを大切にしています（Ｉさん）

◎スマートフォンが大事です（Ｉさん）

◎健康のためにバナナジュースを毎日飲んでいます（Ｋさん）

◎バイアス・キッチンマット・ひんやり・三平ちゃん・平ちゃん・シートマッ

ト・ティーチャーの線引きを頑張っています（Ｋくん）
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２０２１年 8月号
特定非営利活動法人 グローブ

http://www.npo-globe.com

開所日；月～金（AM９:００～ PM１６:００）

ご用の方はお電話を。土・日・祝祭日は、お休みです。 グローブを応援して下さい

バスの場合；JR上尾駅東口より３番乗車口 厳しい運営状況の中で作業をしてい

平塚方面行 東小学校入口下車 徒歩５分 ます。「障がいがあっても甘えず出来

〒 362-0013 住所；上尾市上尾村５４３－２ ることをしていく」そんな思いで作る

TEL０４８-７７９-３６２１ / FAX 048-779-3622 タオル製品は、アイディアいっぱいで

素敵な便利グッズです。利用者も職員

も同じ働く仲間として作業していま

す。どうぞ温かいご支援ご協力をよろ

しくお願いします。ご支援については

※極楽湯と上尾消防署の間は砂利道です。 直接預かることも出来ますのでご連絡

ください。

１，法人会員 一口 ３０，０００円

２，正会員 一口 １０，０００円

３，賛助会員 一口 ３，０００円

４，一口応援団 一口 ３００円

５，まごころ寄付 不要になったハガキ

１円玉・テレホンカード・商品券・日用品

木綿布地・未使用の名入りタオルなど。

お振り込み先はこちらです。

埼玉りそな銀行 上尾支店

普通口座 ４４８６８４３

口座名義「特定非営利活動法人 グローブ」
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＜感動のオリンピック、始まりました＞

開催間際まで演出する側の辞退やら辞任などで｢どーなるの？｣といろいろ

な意味で注目を集めた２０２０オリンピックが始まりました。予想通りコロ

ナウイルス感染者は驚くほど増え続け、人混みに出かけない日常は続いています。ワクチ

ン接種を待っている間に、より感染力の強い変異株が増え、ワクチン接種がまだの世代に

感染者数が大幅に増えているって…。ワクチン接種をしたからといって変異したコロナウ

イルスに罹らないわけではないと聞くと、益々不安は募るばかりです。休日に家にいれば

否応なしにテレビをつけオリンピックを見ます。なんだかんだと言いながら、ずーっと自

己ベストを追い続けてきたアスリートが頑張っている姿は感動以外の何者でもありませ

ん。初めて見る競技種目もあり、｢へえ～っ｣と釘付けになること数回、涙腺が緩むこと数

えきれず。１０代･２０代の方がメダルを獲得し、淡々と語っている姿に見入ってしまい

ます。私自身はここ何年も運動することもなく、健康診断では週に１～２回軽い運動でも

良いから始めましょうなどと言われ小さくうなずくのですが、運動するきっかけを積極的

に探そうとしない日々が続いています。健康のために運動をするスイッチが見つからず困

っています。せめて仕事中は細々とまめに動こうと心に誓った次第です。利用者の皆さん

ものびのびと好きなことをして過ごせない休日を、よく我慢しているなと思

います。身近なことに楽しみを見つけ、終息するまで待ち続けるしかありま

せん。私たち一人一人ができる予防をしていきましょう。やまない雨はない、

明けない夜はないと誰かが言ってました。なるほどっ！ 施設長 笠原栄子

＜３ヵ月が過ぎ…＞

今年の４月に入社し３ヶ月が経ち、少しずつグローブでの仕事や環境にも慣れ

てきました。グローブを利用する皆さんと一緒に作業をする中で、まだまだ私には

難しい作業だと思いました。ミシンやアイロンなど真剣に取り組んでいる利用者さ

んの姿に感動し、続けていくことの大切さを知りました。私自身至らない点も多い

と思いますが、しっかりとサポートが出来るように努めて行きたいと思います。大変な時期で

はありますが、皆さんの毎日元気な姿が見ることができ、私も元気を貰っています。 （Ｆ）

＜野菜だより＞

毎年、グローブと自宅で野菜を作っています。グローブでは、ルバーブ、スイカ

などを作っていて、特にルバーブは天気に恵まれ、２回収穫でき、美味しいジャムが出来まし

た。スイカは利用者の皆さんと昼食の時に食べられるぐらいに成長し、皆で美味しく食べるこ

とが出来ました。また、自宅ではカボチャが雨の被害がなく、今年も沢山出来ました。７月末

より上尾市役所の売店｢ふれあいの店｣で販売しております。是非、一度食べて

みてください。暑さ、コロナに負けず、これからも畑仕事も頑張ります。 （Ｋ）
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＜上尾市障がい者手作り市＞
７月１７日に上尾駅コンコースにて「第２３回上尾市障がい者手作り

市」が開催されました。新型コロナウイルスの感染拡大が心配される中

での開催でしたが、消毒やマスク着用での感染予防対策を徹底し、無事

に販売を行う事ができました。また、猛暑の中、お客様が足を運んでくださるか心配も

ありましたが、販売を楽しみにしてくださっていた、多くのお客様にお越しいただく事

ができました。今回はジャムの売れ行きが好調でした。その他、定番のお手ふきタオル

や足ふきマット等も沢山売れました。販売イベントが少ない中、お客様との楽しい時間

を過ごすことが出来て良かったです。 （Ｋ）

＜６月の出勤日＞
梅雨の晴れ間に、グローブ敷地内の草とりを皆で行いました。まだ、梅雨時期で蒸し

暑く、３０分程の外での活動でしたが、汗をかきながら一生懸命取り組みました。一汗

かいた後は、皆で、アイスクリームを食べてリフレッシュしました。コロナ禍で所外活

動が自粛される中で、土曜日の出勤日が食事会やボウリング大会などのレクリエーショ

ンができなくなり、作業がメインとなっていたので、少しは気分転換にもなったかなと

思います。さて、梅雨も明け、いよいよ夏本番となりました。暑さを逃れ、海やプール

へ行きたい所ですが、まだまだ我慢の夏。オリンピックを家で観戦し、熱い夏！キンチ

ョーの夏を過ごしたいと思います。 （Ａ）

＜ひんやり特集＞

◎「アイスノンカバー」暑い夏や、熱がある時、アイスノンを枕にして寝る

と気持ち良いですよね。でも、タオルを巻くと崩れてきたりします。そんな時、

アイスノンカバーはいかがでしょうか。アイスノンが丁度入る大きさで（タオ

ルなので多少伸びます）片 面が１枚、もう片面は２枚重ねに出来ているので、冷たさの調節

が出来ます。タオルなのでジャブジャブいつでも何回でも洗えます。袋になっているので、別

の物をいれて使っている方もいます。

◎「クールＤＥまきまき」首の後ろの部分に保冷剤が入ります。

首の日焼け対策にもバッチリです。可愛いダブルガーゼで出来ていますので、

首元のおしゃれにも大活躍です。

◎「ちびクール」保冷剤を入れてお弁当箱などに取り付けられるように、ゴムが付いていま

す。可愛いラミネート生地で作ってあります。

◎「接触冷感マスク」接触冷感の布で作った立体マスクです。

８月初旬より市役所の売店で限定販売します。


